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Information zu möglichen Problemen nach 
einer Schilddrüsenoperation 
 
Bei Schilddrüsen-Operationen kommt es in seltenen Fällen zur 
Beeinträchtigung bzw. Mitentfernung der Nebenschilddrüsen. 
Hypoparathyreoidismus entsteht.  
 
Die Folgen: 
- Kribbeln in Armen und Beinen 
- unerklärliche Angstgefühle, Atemnot 
- Muskelkrämpfe z.B. auch in Händen und Gesicht  
 
Das Problem: 
- Hausärzte sind mit der Krankheit oft wenig vertraut, 

weil sie selten ist. 
- Die bestehenden Behandlungsmöglichkeiten 
 (mit Calcium und Vitamin-D-Präparaten) beheben 
 das Problem manchmal nur unzureichend. 
 
Die Lösung: 
Gründung einer Selbsthilfegruppe, die 
- für besseren Informationsfluss zwischen Fachleuten, 
 Hausärzten und Patienten sorgt. 
- in Sachen Forschung für verbesserte Therapie- 
 möglichkeiten Druck macht. 
 
 
Das Angebot: 
Wer Informationen braucht und in einer Selbsthilfegruppe  
mitarbeiten möchte wende sich an: 
Frauke Sieger, Zum Mühlenacker 9, 27619 Schiffdorf  
Telefon: 04706/1704; E-Mail: sieger@insensu.de  
Informationen im Internet unter http://www.insensu.de 
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